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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışma, Bursa Uludağ Üniversitesi Sağlık Uygulama ve Araştırma 

Hastanesi’nin yoğun bakım ünitelerinde çalışan hemşirelerin anksiyete, 

depresyon ve işe bağlı gerginlik düzeylerini belirlemek amacıyla yapıldı. 

1 Eylül 2023 ve 15 Ocak 2024 tarih aralığında araştırma yapılan 

hastanenin yoğun bakım ünitelerinde çalışan ve çalışmaya katılmaya 

gönüllü 100 hemşire araştırmanın örneklemini oluşturdu. Veriler yoğun 

bakım hemşirelerini tanılama amaçlı bireysel özellikleri içeren bilgi formu, 

Hastane Anksiyete ve Depresyon Ölçeği-HAD, İşe Bağlı Gerginlik Ölçeği-

İBGÖ ile toplandı. Hemşirelerin anksiyete, depresyon ve işe bağlı 

gerginlik düzeylerini çalıştıkları yoğun bakım servisinin etkilediği ve evli 

olanlarda anksiyetenin daha yüksek olduğu bulundu. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Yoğun bakım ünitelerinde çalışan hemşirelerin anksiyete, depresyon ve 

işe bağlı gerginlik düzeylerini ölçerek, iş ortamındaki stres faktörlerinin 

ruhsal sağlıkları üzerindeki etkilerini değerlendirmeyi hedefleyerek 

psikolojik sorunlarla başa çıkma yöntemlerinin geliştirilmesinin önemini 

vurgular.  

AKADEMİK FAALİYETLER  
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Erişim adresi: https://drive.google.com/file/d/1YRq4t2r9-

9IW44QdgH7PbSYlm2Y9iI6T/view 

 

 

 


